
8-10 personas 40 minutos
Tiempo de
preparación:

Número de
personas:90 minutos 8-10 personas 

INGREDIENTES

Huevos
5 Patatas

Setas
Espárragos

Champiñones
Patatas

Mantequilla
Trufa

Mantequilla
160 g de queso parmesano

200 g Nata 
200 g Leche entera

NIEBLA CON LLUVIA
DE TRUFA

Preparación

01 Hervimos  5 patatas, durante 25-30 min. 

02 Ponemos en un bowl, leche entera con las  patatas peladas.

04 Trituramos todo y conseguimos pure de patata.

05 Por otro lado, separamos las  yemas de las claras de 5 - 6 huevos.

03 Echamos  mantequilla y sal al bowl.

Sacamos una cazuela, echamos 200g de leche , 200 g de nada
y las 5-6  yemas.

06

Cogemos las varillas y vamos moviendolo. Dejamos cocer hasta que
llegar a 85º.

07

Freimos los espárragos y las setas.09

A una temperatura de  85º, lo pasamos a una jarra. Echamos el parmesano y 
la nata, trituramos y dejamos enfriar antes de ponerlo en el sifón. 

08

Hacemos huevos poche. Poniendo una cazuela con agua hirviendo a 65º - 70º.10


